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Это занятие направлено на знакомство детей с традициями и обычаями 

русского народа через изучение народного календаря. 

 

Тема: Народный календарь 

Цель занятия: 

Познакомить учащихся с русским народным календарем, его особенностями 

и значением для жизни русского народа. 

План занятия: 

Организационный момент. 

Приветствие учеников, настрой на занятие. 

Введение в тему. 

Рассказ учителя о том, что такое народный календарь и почему он важен для 

русских людей. 

Народный календарь — это система дат, связанных с природными 

явлениями, религиозными праздниками и сельскохозяйственными работами. 

Крестьяне жили по этому календарю, ориентируясь на сезонные изменения 

природы. 

Основная часть. 

Объяснить, что каждый день в народном календаре имел свое название и был 

связан с определенными приметами, обрядами и поверьями. 

Рассказать о нескольких примерах праздников и обычаев: 

Масленица — праздник проводов зимы, сопровождающийся гуляниями, 

блинами и сожжением чучела Масленицы. 

Иван Купала — летний праздник, когда люди прыгали через костры, 

собирали целебные травы и купались в водоемах. 



Покров — осенний праздник, знаменующий конец сельскохозяйственных 

работ и начало подготовки к зиме. 

Показать иллюстрации народных праздников и обсудить их значение. 

Практическая работа. 

Раздать ученикам карточки с названиями месяцев и предложить составить 

мини-календарь, где каждый месяц будет сопровождаться описанием одного 

из праздников. 

Например: январь — Крещение, февраль — Сретенье, март — Масленица и 

т.д. 

Закрепление материала. 

Вопросы к классу: 

Какие праздники вы запомнили? 

Как природа влияла на жизнь крестьян? 

Почему народные праздники были важны для людей? 

Обсуждение ответов учеников. 

Итог занятия. 

Подвести итоги, поблагодарить учеников за участие.  

Домашнее задание: нарисовать один из народных праздников или сделать 

небольшую презентацию о нем. 

Дополнительные материалы: 

Иллюстрации народных праздников. 

Карточки с названиями месяцев и праздников. 

Учебник или книга по народной культуре для справки. 

Такое занятие поможет детям лучше понять культурное наследие России и 

важность традиций в жизни наших предков. 

 

 

 

 

 



 


